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OUTDOOR ACTIVITIES

NORDIC WALKING

Grundkurs

Oktober 2017

Eilele deve Selivvargeald nit allere Sisinere

am 14



GEP@,LDDSAUER MUHLE

AS TOR ZUM SCHWARZWALD

Grundkurs Am 14. Oktober 2017
NORDIC WALKIN ™ 110 bis 1400 Uhr

Nordic Walking ist ein gelenkschonendes Ganzkdrpertraining, welches
das allgemeine Wohlbefinden sowie Kraft und Ausdauer verbessert.
Dieser Technikkurs ist sowohl flir Einsteiger als auch zur Wiederholung flr
Fortgeschrittene geeignet, bei denen der Kurs schon langer zurick liegt.

Nach dem theoretischen Teil wird eine Strecke von ca. 6 km zuriickgelegt,

die jedoch durch viele Ubungen unterwegs aufgelockert wird.
Preis:
48 € pro Person

inkl. Technikschulung, praktischer Einfiihrung und Ubungen,
Mittagssnack & Getranke, Leihstdcke, Kursunterlagen und Bescheinigung

Dauer: 4 Stunden
- begrenzte Teilnehmerzahll, fiihzeitige Anmeldung erbeten -

Treffpunkt:
Um 10:00 Uhr im Seminarraum Oostal (2.0G) der Geroldsauer Muihle
Geroldsauer Straf3e 54, 76534 Baden-Baden

‘E : 3) Anmeldung unter:

R info@naturpur-events.de oder
Mobil (0151) 15776578 / (0157) 54362732
www.naturpur-events.de
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