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Offnungszeiten

Wirtshaus: Mo bis Fr: 11:30 - 22:00 Uhr - Sa/So & Feiertag: 09:00 - 22:00 Uhr
Kichenzeiten: Mo bis So: 11:30 - 21:00 Uhr

Muhlenmarkt & Metzgerei:

Mo bis Sa von 09:00 -18:00 Uhr - So: 11:00 - 18:00 Uhr

Backerei: Mo bis Sa: 07:00 - 19:00 Uhr - So: 07:00 - 18:00 Uhr
Shop Heimatliebe: Mo bis So 11:00 -18:00 Uhr
Offnungszeiten zu den Feiertagen finden Sie auf unserer Homepage

GRS

Alle Neuigkeiten immer aktuell unter www.geroldsauermuehle.de und www.wirtshaus-geroldsauermuehle.de

NATIONALPARK SCHWARZWALD

. . Nationalpark
Immer etwas los im Nationalpark

Schwarzwald

Erholsame Auszeit geféllig? Dann lohnt es sich, mal auf der Website des Nationalparks Schwarzwald vorbeizusurfen und im Jah-
resprogramm zu stobern. Interessierte finden im digitalen Veranstaltungskalender mehr als 200 verschiedene Angebote - von
Vortragen Uber Fihrungen bis zu mehrtagigen Programmen. Sie kdnnen mit den Vogeln aufstehen und ihrem Gesang lauschen
und am knisternden Lagerfeuer unter freiem Sternenhimmel einschlafen; sich auf die Spur winziger Kéfer begeben oder auf die von
grolden Wildtieren. Ob zu FuR, per Rad, mit Schneeschuhen oder auf Skiern; gefuhrt von unseren Rangerinnen und Rangern, mit
der Familie oder ganz alleine. Sie konnen die wilder werdende Natur im Schwarzwald auf sehr viele Weisen erleben. Den Veranstal-
tungskalender finden Sie auf der Website des Nationalparks: www.nationalpark-schwarzwald.de.

Und wer mehr Uber die Hintergrinde erfahren mochte, findet in unserem Blog regelmalig Einblicke in die Arbeit des Nationalparks
und aktuelle Angebote: www.nationalpark-schwarzwald.de/nationalpark/blog

Bild: Mit einer Rangerin auf Tour © Daniel Miiller (Nationalpark Schwarzwald)

“\//&%L%?W"

Teufelssalat mit Rindfleisch - ,manche Moégen‘s scharf“

Unsere Miihlen- & Wirtshaus Events im Friihling 2026

08. Marz 2026: MADEL'S BRUNCH am Weltfrauentag im Wirtshaus 11:30 Uhr bis 15:00 Uhr
20. Marz 2026: BIERGARTEN OPENING Frihlingsanfang

29. Mirz 2026: APRES SKI PARTY VOL. 3 - Outdoor only - mit Hittenbeats von D) David
Hoffmann, Alpine Schmankerl / Winter Grillen 12:00 Uhr bis 17:00 Uhr (Eintritt frei!)

06. April 2026: OSTERBRUNCH fir die ganze Familie 11:30 Uhr bis 15:00 Uhr

30. April 2026: MAIBAUMSTELLEN um 417:00 Uhr mit anschlieRendem Tanz in den Mai
01.Mai 2026: ab 11:30 Uhr GANZER SCHWARZWALDER OX mit Rotkraut und Kartoffelknodel
-kommen Sie vorbei gerne auch ohne Reservierung!

10. Mai 2026: MUTTERTAGS BRUNCH 11:30 Uhr bis 15:00 Uhr

14. Mai 2026: VATERTAGS GLUCK WeiRwurstfriihstiick zum Special Preis 09:00 Uhr bis
12:00 Uhr Live Musik ab 14:00 Uhr

Alle Infos zu unseren vier Gastezimmern, zwei Suiten und zwei Tagungsrdumen unter www.geroldsauermuehle.de
Mehr zum passenden Rahmen fir Feste und Feiern unter www.wirtshaus-geroldsauermuehle.de

ANZEIGE

Der Name stammt von der franzosischen Kichensprache, wo ,Teufel“ fur ,scharf gewurzt”
steht. Der Teufelssalat ist ein Retro-Klassiker, der bis heute begeistert - zartes Rindfleisch trifft
auf eine pikante Sauce. Ideal auch fur Buffets oder Partys. Einfach vorzubereiten und aroma-
tisch, perfekt fur alle, die Hausmannskost mit Biss lieben. Resteverwertung Deluxe: Gekochtes
Suppenfleisch oder Bratenreste lassen sich perfekt fur diesen Salat verwenden - kein Abfall,
voller Geschmack.

Zubereitung: Gekochtes Rindfleisch, Paprika, Zwiebel und Gurken in feine Streifen schneiden.
Mayonnaise, Ketchup, saure Sshne, Senf, Paprikapulver, Zucker, Salz, Pfeffer und etwas Chili
verrthren, bis eine cremige, wirzige Sauce entsteht. Fleisch und Gemise mit der Sauce mi-
schen, gut durchziehen lassen.

Die Auswahl des Rindfleischs ist entscheidend fir den Geschmack - empfehlenswert ist Rin-
derbrust, Tafelspitz oder Suppenfleisch ohne grofen Fettanteil. Der Salat ist gut verpackt, min-
destens 2-3 Tage im Kuhlschrank haltbar. Dabei schmeckt er meist am 2. Tag sogar noch besser,
da er gut durchziehen konnte.

Wir wiinschen einen Guten Appetit.

Herdbuchzucht — Landschaftspflege

Direktvermarktung
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Schwarzwald Kulinarik

Wir sind gerne Ihr Gastgeber und bieten lhnen in uriger Gemutlichkeit und Schwarzwalder Charme eine frische Markt-
kuche mit regionalen Spezialitdten und Weinen sowie frisch gezapften Bieren. Das besondere Ambiente sorgt fur einen
passenden Rahmen fur Feierlichkeiten jeder Art - in unserem urigen Wirtshaus, dem traditionellen Jagdzimmer und dem
Rehgarten Eventraum. Wir freuen uns auf Sie.

Die Geroldsauer Muhle - aus Liebe zum Schwarzwald

Herzlich Willkommen in unserer wunderschonen Geroldsauer Mihle inmitten einer faszinierenden Landschaft.

Unser Angebot umfasst den Muhlenmarkt mit handwerklich und nachhaltig erzeugten Produkten aus der Region,
einen auserlesenen Geschenke- & Accessoires-Shop, vier Gastezimmer und zwei Suiten fur einen traumhaften Aufent-
halt, zwei grolizigige Tagungsraume, das Wirtshaus mit Biergarten und unsere Outdoor-Eventagentur.

Geroldsauer Miihle - Das Tor zum Schwarzwald - Telefon: 07221 996468-0 - www.geroldsauermuehle.de Wirtshaus zur Geroldsauer Mihle - Telefon: 07221 996468-30 - www.wirtshaus-geroldsauermuehle.de
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Liebe Leserinnen & Leser

Der Frihling erinnert daran, dass neues Leben beginnt, auch
wenn der Winter lange wahrte. Kleine Knospen 6ffnen sich,
die Natur erwacht - dies schenkt Zuversicht, dass Veradnde-
rungen moglich sind. Die Luft wird frischer, die Tage langer,
und alles wirkt auf einmal leichter. Doch der Frihling fordert
auch Aufmerksamkeit: Er erinnert uns daran, achtsam mit un-
serer Umwelt umzugehen.

Entdecken Sie die Fruhlingsboten in unseren Muhlengeschaf-
ten - damit auch Sie in dieser Jahreszeit mit gutem Wohlbefin-
den durchstarten.

Ihr Team der Geroldsauer Mihle

RUND UM ACKER & FELD

Aroma-Krauterstraulchen

Bouquet garni ist ein aromatisches Krauterbundel, das beim
Kochen verwendet wird, um Geschmack und Duft von Sup-
pen, Eintopfen und Saucen zu erhohen. Es besteht typischer-
weise aus frisch gezupften Krautern wie Rosmarin, Thymian
und Salbei. Die Krauter werden lose zusammengebunden mit
Kichengarn oder sie kommen in einen kleines Pergament-
oder Netzsickchen. Das Bundel wird wahrend des Kochens
in den Topf gelegt und am Ende wieder herausgenommen,
sodass die Krauter ihr Aroma abgeben, ohne Sticke zu hin-
terlassen. Es verleiht dem
Gericht eine klare und har-
monische Krauternote. Va-
rianten existieren je nach
Region und Rezept, z. B.
mit Kerbel, Basilikum oder
Estragon, um unterschied-
liche Geschmacks-profile
zu erzielen.

Foto: Pixabay

~ BAUERNREGELN ~

Die Bauernregeln entstanden im Laufe der Jahrhunderte aus
Beobachtungen nacheinander folgender Umstande.

Sie wurden seit dem 16. Jahrhundert Uber Generationen
hinweg weitergegeben, und viele dieser regionalen Regeln
sind von erstaunlicher Zuverl3ssigkeit.

Fir Marz
Ein fauler, feuchter Marz ist jedes Bauern Schmerz.

Fir April
Wenn der April Spektakel macht, gibt’s Korn und
Heu in voller Pracht.

Fir Mai

Grunt die Eiche vor der Esche, gibt's im
Sommer grolde Wasche.

Treibt die Esche vor der Eiche, bringt der

Sommer groRRe Bleiche.

FRUHLING - ZEIT DER ERWACHENDEN NATUR

Die kuhlen, regnerischen Wintertage gehen zu Ende - nun freuen wir uns auf milde, sonnige Fruhlingstage. Gemeinsam mit un-
seren Mihlengeschaften, dem Gastehaus, der Eventagentur NaturPur sowie dem Wirtshaus heiflen wir Sie in der Geroldsauer
Muhle willkommen. Der Wirtshaus-Frihlingsanfang startet am 20. Marz mit dem BIERGARTEN OPENING. In diesem Jahr spielen
hier immer sonntags - bei trockenem Wetter - die értlichen Musikvereine auf (Termine und Auftritte dazu unter

www.wirtshaus-geroldsauermuehle.de).

Der neu aufgelegte Kulinarische Kalender 14dt ein zu einem genussvollen Jahr 2026 - mit leckeren Brunch-Buffets zum Weltfrau-
entag, am Ostermontag sowie Muttertag oder zu Christi Himmeltag das ,Vatertags Gluck* mit Weillwurst zum Special Preis.

Das besondere Frihlingserlebnis - eine Tour mit zwei PS: Rings um Geroldsau die Heimat der Schwarzwalder Fichse entdecken.
Rund eine Stunde lang dauert die Tour mit unseren Zweispannern durch die Natur und beschert vollig neue Perspektiven

——

(Buchungen unter info@geroldsauermuehle.de)
In unserer Mihle-Bl5ttl-Rubrik ,Aus dem Vereinsleben“ sowie ,Im Gesprach mit®

berichtet Katharina Siegel, Jugendwartin der Freiwilligen Feuerwehr
Baden-Baden mit Stolz Gber eine erfolgreiche Kinder,- und Jugendarbeit bei der
Feuerwehr Lichtental.

mit Ihnen!

Alles neu macht der Mai. Alles? Nicht ganz. Wir laden Sie ein zum traditionellen
Maibaumstellen, um mit uns ein sichtbares Zeichen zu pflegen, dass der
Wonnemonat Mai beginnt, am Donnerstag, den 30. April, um 17:00 Uhr.

Das gesamte Team der Geroldsauer Muhle freut sich auf einen schonen Frihling

Ihre Familie Weingértner

Boeuf Bourguignon vom Bio-Highland

Neues Produkt im Sortiment

Das schon zugeschnittene Bio-Highland Boeuf Bourguignon
aus der Packung nehmen, mit einem Kichentuch etwas tro-
cken tupfen, im heien Ol (am besten in einem groRen Bra-
ter) rundherum kraftig anbraten. Danach das Fleisch mit Mehl
bestduben und bei mittlerer Hitze leicht anschmoren. Jetzt
abwechselnd mit dem Wein und der Rinderbrihe abloschen;
immer wieder etwas einkochen lassen. Salz, Pfeffer und die
Krguter hinzugeben. Ca. 1,5 - 2 Std. auf kleiner Flamme abge-
deckt kocheln lassen.

Zwischenzeitlich die Schalotten schélen, aber ganz lassen.
Den Speck in nicht zu kleine Sticke schneiden und mit den
Schalotten anbraten. Knoblauch als ganze Zehen dazu geben.
Die Mohren in mundgerechte Sticke schneiden und mit den

Champignons zu der Zwiebel-Speck-Mischung geben und alles
ca. 20 Min. dunsten. Nach den 2 Std. zum Fleisch geben und
zusammen noch ca. 10 Min. kocheln lassen. Krautersackchen
bzw. Bouquet garni entfernen. Sauce je nach Konsistenz noch-
mals abbinden.

Zutaten: 1,5 kg Bio-Highland Boeuf Bourguignon (Schulter
schon passend zugeschnitten), 2 EL Mehl, 1 Flasche kraftigen
Rotwein, 1 Glas Rinderbruhe, je 0,5 TL Salz und Pfeffer, 1 Bund
Bouquet garni oder ein Mullsdckchen mit Krautern der Proven-
ce, 250 g Raucherspeck (auch vom Highland-Cattle erhaltlich),
300 g Schalotten oder kleine Zwiebeln, 3 Knoblauchzehe, 300
g Mohren, 300 g kleine Champignons.

Wir wiinschen guten Appetit!




HEIMISCHE TIERWELT

»Konig des Waldes* Wildtier 2026

Der Rothirsch - sein imposantes Erscheinungsbild zeigt sich
nicht nur in seiner stattlichen GroRe, sondern auch durch
das Geweih - dies kann beachtliche Mal%e erreichen und bis
zu 15 Kilogramm wiegen. Nur das Méannchen tragt ein Ge-
weih. Die Mannchen werfen ihr Geweih jedes Jahr nach der
Paarungszeit im Februar ab. Die Bildung des neuen Geweihs
dauert rund 100 Tage, punktlich zur Brunftzeit ist es wieder
vollstandig nachgewachsen. Im August verlassen die mann-
lichen Rothirsche ihr Rudel und begeben sich auf die Suche
nach den Weibchen. Dann gilt es, mit Hilfe des bekannten
Rohrens, so viele Hirschkihe wie moglich zur Fortpflanzung
zu gewinnen. Diese etwa zwei Wochen dauernde Phase fihrt
beim Rothirsch zu Verlusten von bis zu 30 Prozent des Korper-
gewichts. Hirsche werden erst gegen Abend in der Ddmme-
rung aktiv dann kommen sie zum Fressen hervor - Rothirsche
sind reine Vegetarier.

Foto: Pixabay

AUSFLUGSTIPP

Obstgut Leisberg

Naturliebhaber wandern auf dem herrlichen Weg, den die
Geroldsauer Mihle und das oberhalb der Lichtentaler Allee
liegende Obstgut Leisberg miteinander verbindet. Neben an-
deren Obstbdumen stehen hier auf dem Leisberg vor allem
Apfelbdume mit sogenannten Alten Apfelsorten, die es immer
seltener gibt. Mit Baumpatenschaften sollen insbesondere
junge Familien angesprochen werden, die hier Wissen Uber
die Pflege von Obstbdumen erlangen konnen. Das Jahr hin-
durch finden hier Aktivitdten statt - vom Obstblitenfest bis
hin zum Herbstfest, bei dem frisches Holzofenbrot gebacken
wird. Mehr Infos auf: www.unterbeuern.de
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Wintermiidigkeit ade - lassen Sie den Frithling herein.

Die Vorfreude wachst, wenn draulien die ersten Knospen sprieféen, lassen Sie frische Farben in Ihre Wohnung und Ihren Garten-
platz einziehen. Gestalten Sie Ihr Zuhause neu mit unserem Heimatliebe-Sortiment ,,Frihling®. Pflanzen Sie die ersten Frihbliher
in schone Gefalke fur drinnen und draullen. Gerne fertigen wir Ihnen auch ganz nach Wunsch dekorative Blumenkranze, duf-
tende Gestecke und individuelle Blumenbouquets - fir Ostern, Muttertag und Pfingsten oder Ihren individuellen festlichen Tag.
Osterzeit - bunte Farben, frohe Stimmung und neue Hoffnung, die sich wie ein Frihlingstrieb in uns ausbreitet. Lassen Sie sich
von der Vielzahl unserer Accessoires fur die Ostersaison verzaubern - bei uns finden Sie die passende Deko. Frisch gepflanzte
- Narzissen und Tulpen bringen Leben nach aufien; Blumenkranze und Tischschmuck ergénzen Innenrdume.

Ihre Renate Weingértner

gekommen?

- der jugend?

lernen?

IM GESPRACH MIT KATHARINA SIEGEL

Jugendwart der Freiwilligen Feuerwehr Baden-Baden, Abteilung Lichtental
| Wie lange sind Sie bereits in der Feuerwehr aktiv und wie sind Sie zur Jugendarbeit

2000 bin ich in die Jugendfeuerwehr eingetreten und habe 2007 die Grundausbildung absolviert.
Seitdem bin ich aktives Mitglied der Einsatzmannschaft. Als Erzieherin kam mir der Gedanke, diese
Fertigkeiten auch jungeren Kindern ndher zu bringen.

Man hort immer wieder, Feuerwehr sei ,,Mannersache*. Ist das heute noch so, auch innerhalb

Technik fasziniert tendenziell eher immer noch Jungs. Unser Frauenanteil liegt bei knapp 22 Prozent
deutlich uber dem Durchschnitt, ein Trend auch in den Kinder- und Jugendgruppen. Wir fordern,
dass es primar um Teamaufgaben geht - unabhédngig vom Geschlecht.

Was konnen Kinder und Jugendliche neben dem Feuerwehrhandwerk noch Niitzliches

Der Teamgedanke, die Kameradschaft ist ein zentraler Bestandteil unserer Feuerwehrkultur. Verant-
wortung, Toleranz und die Bedurfnisse der Gruppe im Fokus ist das gemeinsame Ziel. Denn das ist
es, was die Feuerwehr in ihrer Struktur und schlieflich am Einsatzort effektiv macht.

Der neue Kulinarische Kalender ist da!

Genussvolle Aussichten: Entdecken Sie den Kulinarischen
Kalender 2026 im Wirtshaus zur Geroldsauer Mihle!

Auch im Jahr 2026 mochten wir Ihnen wieder unvergessliche
Momente voller Genuss und Lebensfreude bereiten - Erleb-
nisse, an die Sie gerne mit einem Lacheln im Herzen zurick-
denken. Denn die Verbindung von kulinarischem Genuss und
besonderen Veranstaltungen ist unsere Leidenschaft.

Freuen Sie sich auf ein Jahr voller kulinarischer Glicksmomen-
te. Der Kulinarische Kalender 2026 bietet lhnen einen umfas-
senden Uberblick Uber alle Veranstaltungen, die Sie im kom-
menden Jahr im Wirtshaus zur Geroldsauer Mihle erwarten.
Den Auftakt macht am Sonntag, den 08. Méarz 2026, von 11:30
bis 15:00 Uhr mit unserem MADEL'S BRUNCH anlésslich des
Weltfrauentags. Verbringen Sie besondere Sonntagsstunden
mit Freundinnen, Kolleginnen oder lhren Lieblings-Méadels.
Zur Begriufung laden wir jede Frau auf ein Glas Rizzi & Co
Champagner ein. Ein abwechslungsreiches kaltes und warmes
Brunchbuffet sorgt fur kulinarische Highlights, wahrend DJane

ESTAR mit entspannten Beats und bester Stimmung den per-
fekten Rahmen schafft.

Weiter geht es am Sonntag, den 29. Marz 2026, von 12:00
bis 17:00 Uhr mit unserem APRES SKI PARTY VOL. 3 - Out-
door only und bei trockenem Wetter im Biergarten. Freuen Sie
sich auf alpine Schmankerl, Wintergrillen sowie Stockbrot und
Marshmallows fur die Kids. An der APEROL-Y BAR stoflen Sie
gemeinsam an, wahrend DJ David Hoffmann mit stimmungs-
vollen Huttenbeats fir echtes Apres-Ski-Feeling sorgt. Dress-
code: Winter Chic. Der Eintritt ist frei.

Genussvoll feiern wir schliefSlich am Oster-Montag, den 6. Ap-
ril 2026, von 11:30 bis 15:00 Uhr beim OSTER BRUNCH. Es
erwartet Sie ein leckeres Brunchbuffet fur die ganze Familie,
begleitet von RIZZI & CO Champagner zur Begriung. Kinder
bis 11 Jahre laden wir herzlich zum Brunch ein. Reservierungen
sind bequem Uber unseren Online Shop unter

www.rizzi.co moglich.

Entdecken Sie weitere spannende Events und
kulinarische Hohepunkte im Kulinarischen Ka-
lender 2026 und sichern Sie sich schon jetzt
Ihre Platze fur unvergessliche
Genussmomente.

Hier geht’s zur
Onlineversion!

NaturPur bietet rund um Baden-Baden abwechslungsreiche Outdoor-Erlebnisse fur Teams und Gruppen. Ob Trainings, gemeinsame Action

“\/%M) LWM“‘

Team-Erlebnisse & Aktivitaten

oder Feiern in der Natur —im Mittelpunkt stehen Aktivitat, Kreativitadt und Zusammenhalt.

Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf der personlichen Betreuung: individuell begleitet und jede Veranstaltung passgenau ausgearbeitet.
NaturPur schafft einzigartige Erlebnisse, die verbinden, motivieren und lange in Erinnerung bleiben.

NaturPur, J.Reiss  kontakt@naturpur-events.de « Telefon 07221-99646829 oder 0173 310 8813 « www.naturpur-events.de

Hesch
des

schu
g‘hort?

Foto: © NaturPur

AUS DEM NATURPARK
SCHWARZWALD MITTE/NORD

Naturparke in Baden-Wiirttemberg verdffentlichen neue

Magazin-Ausgabe

Menschen, Produkte &
Freizeit-Tipps in den
sieben Naturparken

Naturpark Schwarzwald
Mitte/Nord

Die achte Ausgabe des Ma-
gazins der Naturparke in Ba-
den-Worttemberg, die #Na-
turpark, ist ab jetzt kostenlos
erhéltlich. Sie gibt mit ihren
bunten  Geschichten einen
Einblick in die Vielfalt an The-
men und Projekten der sieben
Naturparke im Land. Die #Na-
turpark bietet zudem Portrats
engagierter Menschen in den
Naturparken, gibt Tipps zur
Freizeitgestaltung und zu kuli-
narischen Genussen.

Der Naturpark Schwarzwald
Mitte/Nord nimmt die Lese-
rinnen und Leser mit auf den
Naturpark-Radweg und  zeigt
Sehenswurdigkeiten  entlang
der Route. Auf 260 Kilometern

Die neue Ausgabe des Naturparke-Magazins gibt mit ihren bunten Geschichten
einen Einblick in die Vielfalt an Themen und Projekten der Naturparke gl
in Baden-Wiirttemberg. ~
Das Projekt ,Presse- und Offentlichkeitsarbeit 2026 wurde als Vorhaben des Landes Baden-

Warttemberg im Rahmen des GAP-Strategieplans Deutschland 2023 - 2027 mit Mitteln der E. m
Europaischen Union im Rahmen des Europaischen Landwirtschaftsfonds fur die Entwicklung des

landlichen Raums (ELER) und mit Mitteln des Landes Baden-Wurttemberg finanziert. r

Kofinanzlert von der  Gelorert | S48 Baden-Wdrttemberg E
durch | e Mmiterium fir Ermihrung,
B Linei

ropiisch nion
Eurcpdischen Uni Raumains = www.gap-bw.de

geht es einmal durch alle sieben Landkreise des Naturparks. Ein
bunter Mix aus Natur- und Kultur-Erlebnis in der Stadt, auf dem
Land und mitten durch die Natur. Dabei 13sst sich der Schwarz-
wald mit allen Sinnen geniellen. Zudem geht es auf die Lorenz.
Farm in Achern. Johannes Lorenz hat den Hof seiner Eltern in
Achern 0bernommen. Jetzt will er neue Wege gehen. Denn die
Landwirtschaft muss klimaangepasste Losungen finden. Auf
seinem Land legt es deshalb mit Unterstitzung des Naturparks
Agroforst-Systeme an.

Die #Naturpark ist in allen Naturpark-Geschéftsstellen und per
E-Mail an info@naturparke-bw.de erhaltlich. Das Magazin steht
zudem online unter naturparke-bw.de zur Verfigung.

TRADITION UND BRAUCH

Alles neu macht der Mai. Alles? Nicht ganz.

Manche Traditionen werden jedes Jahr wieder gefeiert - wie das Maibaumstellen. Wir laden Sie
ein, mit uns gemeinsam am Donnerstag, dem 30. April um 17:00 Uhr dieses sichtbare, traditio-
nelle Zeichen - der Wonnemonat Mai beginnt - zu pflegen. Dafir kommen die 6rtlichen Vereine
aus Geroldsau, die Freiwillige Feuerwehr Abteilung Lichtental sowie die Dorfjugend zusam-
men: Sie alle werden gemeinsam vor den - :

Augen der Zuschauer aktiv. Als Ausdruck %‘v
der Verbundenheit der Menschen einer .

Region ziehen sie den Maibaum mit ver- ol
einten Kraften auf die traditionelle Weise
in die Hohe.

Das Wirtshausteam kimmert sich um das
leibliche Wohl (mit Livemusik bei gutem
Wetter im Biergarten). So wird aus dem
Maibaumstellen mit anschlieRendem Tanz
in den Mai ein grolRes Fest fur die ganze
Familie. Kommen Sie vorbei, wir freuen
uns auf lhren Besuch.

1 AUS DEM VEREINSLEBEN

Jugendarbeit in der freiwilligen Feuerwehr Lichtental

Die freiwillige Feuerwehr Lichtental legt nicht nur grollen Wert auf die
Einsatzmannschaft, auch die Kinder- und Jugendarbeit wird groligeschrie-
ben. Die Jugendfeuerwehr Lichtental wurde 1994 gegrindet. Jugendliche
im Alter zwischen 10 und 17 Jahren erlernen dort die Grundtatigkeiten der
Feuerwehr. Aktuell verzeichnen wir 24 aktive Jungen und Madchen, die
in zwei Gruppen aufgeteilt alle 14 Tage dienstags im Rathaus proben. Seit
2018 gibt es zudem eine Kindergruppe. Kinder im Alter zwischen 6 und
10 Jahre lernen spielerisch, Aufgaben gemeinsam zu l6sen und die ersten
Feuerwehrtatigkeiten zu bewaltigen. Aullerdem werden auch Themen wie
erste Hilfe oder das Absetzen eines Notrufs erlernt. Die Kindergruppe trifft
sich 14-tagig am Freitagabend fur eine Stunde im Feuerwehrhaus. Fir beide
Gruppen gibt es einen Aufnahmestopp und eine Warteliste. Dies ist fur uns
als Hilfsorganisationen gut und gleichzeitig doch nicht zufriedenstellend. Der Dank fur die gute
Arbeit gebthrt allen Betreuern, dem Kommando und dem Forderverein der Abteilung.

immer lecker.

Frihling, Ostern und Muttertag

Wundervolle und leckere Friihlingszeit

Die Natur ruft und sie zeigt uns wieder ihre wunderschone, farbenfrohe und wohlduftende Vielfalt ihrer Schonheit. Jetzt
beginnt wieder die wundervolle Garten-, Balkon- und Terrassenzeit. Kommen Sie zu uns und versifien Sie sich diese Zeit
mit einem kostlichen Stick Kuchen oder Torte. Die Kuchen und Torten werden von unseren Konditorinnen vor Ort frisch
for Sie gebacken. Im Frihling steht auch Ostern vor der Tur. Lassen Sie sich die schone Osterzeit mit unseren kostlichen
Osterldmmern in zwei verschiedenen GroRen versilien. Diese bereichern nicht nur jeden Ostertisch und jede Kaffeepau-
se, sondern sind auch eine wunderbare Geschenkidee. Nicht vergessen: Am 10. Mai ist Muttertag. Sagen Sie doch mit

einem wunderschonen und késtlichen Muttertags-Herz lhrer Mutter ,Danke® und
wie viel sie ihnen bedeutet.

Fur Ihren Besuch an unserer Bickertheke und Ihr Vertrauen sagen auch wir ,Danke*
und freuen uns, Sie begrifRen zu kdnnen.




