
Die Quitte – eine leckere, nahrhaf-
te Frucht, die sich vielfältig einset-
zen lässt. Gesundheitliche Vorzüge 
plus kulinarische Vielfalt machen 
machen Quitten zu einer guten Kü-
chenwahl. Hinter rauer Schale und 
festem Fruchtfleisch verbirgt sich 
ein reicher Cocktail bioaktiver Sub-
stanzen. Der Zauber der Quitte entfaltet sich durch Wärme-
behandlung: Kochen oder Backen macht das Fruchtfleisch 
weich, die Herbe verschwindet, das Aroma entfaltet sich. Die 
Quitte beweist, dass Natur der beste Koch und Apotheker ist. 
Ihre Rückkehr in Gärten und Speisepläne ist Tradition und klu-
ger Umgang mit natürlichem Reichtum. Die Frucht wird gelb, 
duftend und leicht behaart; Unterformen sind Apfel-Quitte 
und Birnenquitte. Erntezeit: September bis November. Ver-
arbeitung: Marmelade, Kompott, Mus, Chutney und Quit-
tensuppe; gekocht, gedünstet, gedämpft oder gebacken.

RUND UM ACKER & FELD
Ein vergessener Schatz für 
Gesundheit & Küche

No.3                                                                                                           Herbst 2026

Aktuelles & Wissenswertes 
rund um die

Der Herbst ist die Jahreszeit, in der die Natur noch einmal 
alles gibt: Bäume wechseln in ihre schönsten Farben, die 
Luft wird frischer und der Spaziergang macht plötzlich wieder 
mehr Spaß als die Suche nach dem nächsten Schattenplatz. 
Jetzt beginnt die Zeit für gemütliche Stunden und das gute Ge-
fühl, dass eine Kuscheldecke völlig gerechtfertigt ist. Während 
die Tage kürzer werden, lädt uns der Herbst dazu ein, einen 
Gang herunterzuschalten und die kleinen Dinge zu genießen. 
Schließlich steckt oft gerade in den unscheinbaren Momenten 
die größte Gemütlichkeit. Auch bei uns hat die goldene 
Jahreszeit Einzug gehalten – samt saisonalen Genüssen und 
einer ordentlichen Portion Herbstdeko im Shop Heimatliebe.

                Ihr Team der Geroldsauer Mühle

Nach einem langen, heißen Sommer freuen wir uns jetzt auf den Herbst! Bunte Farben, angenehm kühle Tage, gemütliche 
Abende und viele Genussmomente warten auf uns. In den Mühlengeschäften, im Wirtshaus und bei unserem Eventpartner 
gibt es in den nächsten Wochen viel zu entdecken: tolle Veranstaltungen, besondere Aktionen und leckere saisonale Spezi-
alitäten. Für die kleinen Gäste bietet das Wirtshaus am 19. September eine besondere Aktion: Frisch gebackene Erstklässler 
erhalten gegen Vorzeigen der Schultüte ein Kalbsschnitzel mit Pommes frites und eine Alpirsbacher Kloster-Limo aufs Haus. 
Eine Reservierung wird empfohlen. Im Oktober sorgen die After-Wiesn-Party und das Lebkuchenherzen-Verzieren für ge-
sellige Stunden für die ganze Familie. Auch im Mühlenmarkt gibt es Saisonales zu entdecken: Vom Spätsommer bis April ist 
dort frisches Highland-Fleisch erhältlich. Die Mühlenmetzgerei bietet Schwarzwälder Vesper – echt, traditionell und ganz 
nach Ihren Wünschen. Mit ein bisschen Herbstzauber wird es auch zu Hause richtig gemütlich: Im Shop Heimatliebe fin-

den Sie liebevoll ausgewählte Deko-Ideen, die für eine warme und 
einladende Atmosphäre sorgen. Ein besonderer Grund zum Feiern: 
Cityfan Baden-Baden besteht seit fünf Jahren! Seit Frühjahr 2021 
informiert das Empfehlungs-Portal wöchentlich über Aktionen, Res-
taurants, Geschäfte und Veranstaltungen in der Kurstadt. Entdecken 
Sie außerdem die vielfältigen Möglichkeiten von NaturPur, unse-
rem Eventpartner, und erleben Sie besondere Momente – nicht nur 
im Schwarzwald. Auch die Mühlen-Bäckerei Dreher stimmt auf die 
Jahreszeit ein: mit einer großen Auswahl an traditionellen und saiso-
nalen Backwaren. Ein Besuch im Dahliengarten in der Lichtentaler 
Allee lohnt sich ebenfalls. Die farbenprächtige Herbstblüte ist noch 
bis Ende Oktober zu bewundern. Traditionell wird am 02.10.2026 
vor der Mühle wieder ein liebevoll geschmückter Erntedankwagen 
aufgestellt. Der Herbst lädt zum Genießen, Feiern und gemeinsamen 
Erleben ein. Wir freuen uns auf Sie!

Ihr Martin Weingärtner

Wunderschön sehen sie aus, die zotteligen Schottischen Hoch-
landrinder. Die rund 120 Tiere grasen ganzjährig auf unseren 
Wiesen in Geroldsau, Lichtental und Oberbeuern. Und auch 
ihr Fleisch ist von besonders guter Qualität. Schmackhaft, 
feinfaserig und schön marmoriert beinhaltet es wenig Fett und 
Cholesterin. Dafür umso mehr wertvolle Omega3-Fettsäuren, 
Proteine, Eisen, Spurenelemente, Vitamine und Enzyme. Die 
Qualität kommt nicht von ungefähr, denn die Hochlandrinder 
entwickeln sich im Gegensatz zu anderen Rassen langsamer. 
Wir verzichten darauf, die Tiere zu mästen. Stattdessen ste-
hen sie das ganze Jahr über draußen auf der Wiese. Bei Wind 
und Wetter. Sie werden an der frischen Luft geboren, werden 
nass, vom Wind wieder getrocknet, baden in der Sonne, to-

ben durch den Schnee, schütteln Äpfel vom Baum, erfrischen 
sich im Bach, werden gekämmt und gekuschelt. Wir tun alles 
dafür, die sanften Riesen so gesund und natürlich wie möglich 
zu halten. Erst mit ungefähr 30 Monaten sind sie schlachtreif. 
Wir legen größten Wert auf eine stressfreie Schlachtung: Wir 
haben die Zulassung, unsere Tiere auf der Wiese per Kugel-
schuss zu töten. Aus Überzeugung, zum Wohle des Tieres und 
der Fleischqualität. Im sicheren Wissen, dass sie, gemessen an 
viel zu vielen ihrer Artgenossen, den Himmel auf Erden hatten.
Im Spätsommer beginnt die Schlachtsaison und dauert bis 
April. In dieser Zeit können Sie sich bei Ihrem Einkauf im Müh-
lenmarkt über frisches Highland-Fleisch freuen.

Editorial

Herbst voraus: 
Entdecken, genießen und gemeinsam erleben

~ Im Mühlenmarkt~
DAS SCHOTTISCHE HOCHLANDRIND

Frisches Bio-Fleisch von unseren 
heimischen Wiesen

~ BAUERNREGELN ~
Lange bevor es Wetter-Apps gab, beobachteten die Menschen
aufmerksam Himmel, Wind und Natur. Aus diesen Erfahrunge-
nentstanden die Bauernregeln das „Wetter-Tracking“
unserer Vorfahren. Seit dem 16. Jahrhundert werden sie 
weitergegeben,immer wieder regional angepasst und treffen 
mit ihren Prognosen oft überraschend gut ins Schwarze.

SEPTEMBER
 Regnet‘s fleißig übers Feld, 

freut sich später die ganze Welt..

OKTOBER
Klettern Spinnen kreuz und quer, 

wünscht sich der Winter Frost noch mehr.

NOVEMBER
Ist der November kalt und klar, 
wird der Januar oft wunderbar.
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Ein badischer Vespertag steht für Genuss, Geselligkeit und regionale Spezialitäten. Auf dem 
Holzbrett finden sich knackige Radieschen, Gewürzgurken, frisches Brot und natürlich die Klas-
siker: Schwarzwälder Schinken, Leberwurst und Blutwurst. Dazu passen Salz und ein Klecks 
Senf. Ein badischer Wein oder ein kühles Bier rundet das Vesper ab. Besonders der Schwarz-
wälder Schinken ist ein echtes Stück Heimat. Kalt über Tannenreisig geräuchert und mindes-
tens drei Monate gereift, entwickelt er sein typisch kräftiges, rauchiges Aroma. Hochwertiges 
Fleisch, Zeit und handwerkliches Können machen ihn zu einem besonderen Genuss – ob auf 
Brot, als Vorspeise oder auf einer liebevoll angerichteten Platte. Doch beim Vespertag geht es 
um mehr als gutes Essen: Es geht um Ruhe, Gespräche, Lachen und ein Stück badische Lebens-
art. Ganz nach Ihren Wünschen stellen wir gerne eine kleine Auswahl regionaler Spezialitäten 
für Sie zusammen. Das Team unserer Metzgerei freut sich auf Ihren Besuch und darauf, Ihnen 
mit unseren sorgfältig ausgewählten Spezialitäten ein Stück badische Genusskultur näherzu-
bringen.
                                                                                                                     Ihr Klaus Binder

~ In der Metzgerei~
Schwarzwälder Vespergenuss – 
herzhaft, echt und traditionell

NATIONALPARK SCHWARZWALD
„Wildes Wissen“

Herzlich Willkommen in unserer wunderschönen Geroldsauer Mühle inmitten einer faszinierenden Landschaft.
Unser Angebot umfasst den Mühlenmarkt mit handwerklich und nachhaltig erzeugten Produkten aus der Region, 
einen auserlesenen Geschenke- & Accessoires-Shop, vier Gästezimmer und zwei Suiten für einen traumhaften Aufent-
halt, zwei großzügige Tagungsräume, das Wirtshaus mit Biergarten und unsere Outdoor-Eventagentur.

Geroldsauer Mühle . Das Tor zum Schwarzwald . Telefon: 07221 996468-0 . www.geroldsauermuehle.de

Die Geroldsauer Mühle - aus Liebe zum Schwarzwald

Wirtshaus zur Geroldsauer Mühle . Telefon: 07221 996468-30 . www.wirtshaus-geroldsauermuehle.de

Schwarzwald Kulinarik
Wir sind gerne Ihr Gastgeber und bieten Ihnen in uriger Gemütlichkeit und Schwarzwälder Charme eine frische Markt-
küche mit regionalen Spezialitäten und Weinen sowie frisch gezapften Bieren. Das besondere Ambiente sorgt für einen 
passenden Rahmen für Feierlichkeiten jeder Art - in unserem urigen Wirtshaus, dem traditionellen Jagdzimmer und dem 
Rehgarten Eventraum. Wir freuen uns auf Sie.

   Alle Neuigkeiten immer aktuell unter         www.geroldsauermuehle.de und www.wirtshaus-geroldsauermuehle.de

          www.instagram.com/geroldsauermuehle/    und    f www.facebook.com/geroldsauermuehle & www.facebook.com/wirtshausgeroldsauermuehle          

Unsere Mühlen- & Wirtshaus Events im Herbst 2026
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Öffnungszeiten
Wirtshaus: Mo bis Fr: 11:30 - 22:00 Uhr . Sa/So & Feiertag: 09:00 - 22:00 Uhr
Küchenzeiten: Mo bis So: 11:30 - 21:00 Uhr
Mühlenmarkt & Metzgerei:
Mo bis Sa von 09:00 -18:00 Uhr . So: 11:00 - 18:00 Uhr
Bäckerei: Mo bis Sa: 07:00 - 19:00 Uhr . So: 07:00 - 18:00 Uhr
Shop Heimatliebe: Mo bis So 11:00 -18:00 Uhr
Öffnungszeiten zu den Feiertagen finden Sie auf unserer Homepage

Ohne Frage – ein Ausflug in den Wald ist natürlich unersetzlich. Gerade, um die Natur mit allen Sinnen zu erfahren: Das Vogelgezwit-
scher zu hören, die Rinde eines Baumes unter den Fingern zu spüren, die feuchte Luft nach einem Sommerregen auf der Zunge zu 
schmecken, die kräftigen Farben im Herbst zu bewundern. All das kann nur erleben, wer selbst nach draußen geht.

Aber wer sich zwischendurch und vorher noch ein paar spannende Tipps und Geschichten abholen will, der sollte unbedingt im 
Nationalparkblog vorbeschauen: www.nationalpark-schwarzwald.de/de/nationalpark/blog. Dort gibt es Einblicke hinter die Kulissen 
des Großschutzgebiets, geballtes Wissen vom Forschungsteam – und für Kinder und Jugendliche eine eigene Kategorie: wibidigi, 
Wildnisbildung digital. Mit Rezepten aus der Hexenküche, Ideen für upcycling-Projekte. Projekte, Nachrichten von der wilden Mas-
kottchenbande und vielem mehr. Zum Beispiel ein Video über einen gut gepackten Rucksack. So ist dann alles perfekt vorbereitet für 
den nächsten Ausflug in den Nationalpark.“
Weitere Tipps, Touren und Erlebnisse gibt es unter www.nationalpark-schwarzwald.de

ANZEIGEANZEIGE

Liebe Leserinnen & Leser
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WILLKOMMEN ERSTKLÄSSLER... Am 19. September 2026 feiern wir mit euch den ersten Schultag und 
laden alle frisch gebackenen Erstklässler herzlich zu uns ein. Zur Stärkung gibt es für euch – 
gegen Vorzeigen eurer Schultüte – ein Kalbsschnitzel mit Pommes frites plus eine Alpirsbacher Klos-
ter-Limo aufs Haus! Denkt an die Reservierung, damit wir ausreichend Platz für alle Schulstarter und 
eure Eltern (Selbstzahler) haben.
LEBKUCHEN HERZEN VERZIEREN... Sonntag, 04. Oktober 2026 15:00 Uhr bis 16:30 Uhr / 30,00 € 
pro Kind ab 6 Jahren
AFTER WIESN PARTY... Freitag, 16. Oktober 2026, 19:00 Uhr / Eine spektakuläre Nacht der Tracht! 
Line-Up: David Hoffmann / warm up: DJ Marco Mzee - Der DJ aus den Bergen / Eintritt € 35,- pro 
Person inkl. Welcome Drink / Dresscode: Tracht only
DINNER, WINE & DANCE IM REHGARTEN... Freitag, 06. November 2026, 19:00 Uhr / Winzer 
Dinner mit 6 Gängen und Weinbegleitung / An den Turntables DJ David Hoffmann

Alle Infos zu unseren vier Gästezimmern, zwei Suiten und zwei Tagungsräumen unter www.geroldsauermuehle.de
Mehr zum passenden Rahmen für Feste und Feiern unter www.wirtshaus-geroldsauermuehle.de

~ Mehr Informationen zu den Veranstaltungen finden Sie in unserem Kulinarischen Kalender ~

Foto: Pixabay 

Foto: Dahliengarten Foto@Nathalie Dautel 



Das Projekt „Presse- und Öffentlichkeitsarbeit 2026“ wurde als Vorhaben des Landes Baden-
Württemberg im Rahmen des GAP-Strategieplans Deutschland 2023 - 2027 mit Mitteln der 
Europäischen Union im Rahmen des Europäischen Landwirtschaftsfonds für die Entwicklung des 
ländlichen Raums (ELER) und mit Mitteln des Landes Baden-Württemberg finanziert.

www.gap-bw.de

Wenn der Zoologische Stadtgarten Karlsruhe noch schläft oder der reguläre Besuchstag bereits beendet ist, beginnt ein Erleb-
nis, dass es in dieser Form weltweit kein zweites Mal gibt: die rund zweistündigen Segway-Touren von NaturPur Events und 
CitySeg durch den Zoologischen Stadtgarten Karlsruhe. Ob bei „Early Bird“ um 6:30 Uhr am Morgen, bei den Abendtouren 
ab 18 Uhr oder auf Wunsch sogar bis in die Dämmerung – die Teilnehmer erleben die einzigartige Atmosphäre des Zoos aus 
einer völlig neuen Perspektive. Die Touren eignen sich ideal für Freundesgruppen, Firmen- und Teamevents sowie Familien mit 
Kindern ab 10 Jahren. Nach einer ausführlichen Einweisung geht es entspannt durch die weitläufige Parkanlage. Auf Anfrage 
werden die Touren auch in englischer, französischer und spanischer Sprache angeboten. www.city-seg.de

NaturPur, J.Reiss   kontakt@naturpur-events.de   Telefon 07221-99646829 oder 0173 310 8813   www.naturpur-events.de

Mit der AFTER WIESN PARTY startet die Geroldsauer Mühle 
stimmungsvoll in den Herbst. Am Freitag, den 16. Oktober, er-
wartet die Gäste ab 19 Uhr eine spektakuläre Nacht der Tracht 
mit David Hoffmann zum Warm-up und DJ Marco Mzee. Der 
Eintritt beträgt 35 Euro pro Person inklusive Welcome Drink – 
gefeiert wird natürlich in Tracht.

Auch für die Kinder gibt es im Herbst tolle Aktionen: Bereits im 
September heißen wir alle frisch gebackenen ERSTKLÄSSLER 
zur Feier des ersten Schultags herzlich willkommen. Am Sams-
tag, den 19. September, gibt es gegen Vorzeigen der Schultüte 
ein Kalbsschnitzel mit Pommes frites und eine Alpirsbacher 
Kloster-Limo aufs Haus. Eine Reservierung wird empfohlen, 
damit für alle Schulstarter und ihre Familien (Selbstzahler) aus-

reichend Platz ist. Kreativ wird es am Sonntag, den 4. Oktober, 
beim LEBKUCHEN HERZEN VERZIEREN. Kinder ab sechs Jah-
ren können von 15:00 bis 16:30 Uhr ihre eigenen Lebkuchen 
gestalten und ihrer Fantasie freien Lauf.

Genussvoll geht es im November weiter: Bei DINNER, WINE 
& DANCE am Freitag, den 6. November, erwartet die Gäste 
ein exklusives 6-Gänge-Winzer-Dinner mit ausgewählten Wei-
nen vom Weingut Schloss Ortenberg, Weingut Martin Waßmer 
und Weingut Wild. Im Anschluss sorgt DJ David Hoffmann für 
die passende Musik und einen stimmungsvollen Ausklang des 
Abends.

Die erste Etappe der Burgenwanderung verbindet Kultur, Na-
tur und grandiose Ausblicke auf abwechslungsreiche Weise 
– quasi ein „Wow“ im Dauerabo. Vom Kurhaus aus geht es 
mitten hinein in die historische Altstadt mit ihren verwinkelten 
Gassen, kleinen Plätzen und viel Charme. Schritt für Schritt 
öffnet sich der Blick auf die umliegenden Höhen. Der Weg 
führt weiter zum Alten Schloss, wo Geschichte spürbar wird, 
bevor die imposanten Battertfelsen erreicht werden. 
Dort erwarten euch spektakuläre Ausblicke und echte 
„Atemanhalten-und-staunen“-Momente, die lange in Erinne-
rung bleiben und diese Etappe besonders machen. Zum Ab-
schluss bringt euch die Merkurbergbahn bequem hinauf auf 
den Hausberg von Baden-Baden. Oben angekommen eröffnet 
sich eines der schönsten Panoramen der Region – 
ein perfekter Moment zum Durchatmen und Genießen.

AUSFLUGSTIPP
Burgen, Blicke & Baden-Baden – 
Etappe 1 des Panoramawegs
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Wenn draußen die ersten Blätter fallen, wird es drinnen umso gemütlicher. Der Herbst bringt eine ganz besondere Atmosphäre mit sich – 
warm, heimelig und voller kleiner Wohlfühlmomente. Die perfekte Gelegenheit also, ein bisschen Herbstzauber ins eigene Zuhause zu holen. 
Im Shop Heimatliebe finden Sie eine liebevoll ausgesuchte Auswahl an schönen Deko-Ideen, die für eine gemütliche und einladende Stimmung 
sorgen. Ob Laternen, Windlichter und Kerzen für warmes Licht oder kuschelige Decken, dekorative Kissen und passende Wohnaccessoires 
– hier gibt es vieles, was den Herbst noch schöner macht. Ein besonderes Highlight sind unsere handgefertigten Kränze und kreativen Tisch-
dekorationen. Sie setzen hübsche Akzente und geben jedem Raum eine ganz persönliche Note. Egal, ob Sie Ihr Zuhause herbstlich dekorieren, 
noch nach einer besonderen Geschenkidee suchen oder einfach ein wenig stöbern und sich inspirieren lassen möchten – im Shop Heimatliebe 
gibt es jede Menge schöne Ideen für die Herbstzeit. Schauen Sie gerne vorbei, lassen Sie sich inspirieren und genießen Sie die gemütlichen 
Seiten des Herbstes. 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch im Shop Heimatliebe – Ihre Renate Weingärtner.

„Wir haben Cityfan Baden-Baden mitten in der Corona-Pandemie gestartet. Im Lockdown hat sich das Einkaufsverhalten stark 
verändert – vieles lief plötzlich nur noch online. Wir haben uns deshalb gefragt: Wie können wir lokalen Geschäften und Res-
taurants helfen, im Internet sichtbarer zu werden? Gemeinsam mit Christoph Rösinger und Carl-Georg Gruner haben wir die 

Idee für Cityfan entwickelt. Unser Ansatz war einfach: Wir wollten den Menschen zeigen, was es in 
ihrer Stadt zu entdecken gibt, und gleichzeitig lokalen Unternehmen eine Plattform bieten. Im Frühjahr 
2021 sind wir mit dem Newsletter gestartet. Der Slogan war und ist Programm: ‚Werde Fan von deiner 
Stadt.‘ Angefangen haben wir mit gerade einmal zehn Online-Angeboten. Heute ist daraus ein starkes 
Marketinginstrument geworden. Mittlerweile erreichen wir mit jedem Newsletter mehr als 15.000 Fans 
in Baden-Baden und Umgebung. Dazu kommen viele Menschen, die über Internetsuchen auf unsere 
Inhalte stoßen. Auch für die Unternehmen ist die Wirkung spürbar. Wenn wir ein Event im Newsletter 
pushen, merkt man, dass ordentlich Reichweite dahintersteckt. Da ist richtig Wumms dahinter. Für mich 
ist das Spannende an fünf Jahren Cityfan, dass aus einer einfachen Idee während des Lockdowns ein 
dauerhaftes Angebot für Baden-Baden geworden ist. Wir wollen Menschen für ihre Stadt begeistern und 
gleichzeitig Handel, Gastronomie und Veranstalter unterstützen. Genau das treibt uns bis heute an und 
kommt nach wie vor super an. Wer Cityfan noch nicht kennt, einfach mal testen. Kostet nichts.“

Der Warzenbeißer ist Insekt des Jahres 2026 und erhält damit
öffentliche Beachtung. Sein Auftreten erinnert daran, wie 
vielfältig kleine Lebewesen unsere Ökosysteme stützen. Er 
lebt in feuchten Wiesen, Böschungen und Uferzonen, dort, 
wo Wasser nachklingt. Als räuberisches Insekt reguliert er an-
dere Gliederfüßer und trägt zur Biodiversität bei. 
Der Warzenbeißer besticht durch Körperbau und fein abge-
stimmte Sinne. Durch seine Präsenz lernen Menschen, Le-
bensräume genauer zu beachten und zu schützen. Obwohl 
unscheinbar, veranschaulicht er komplexe Nahrungsnetze und 
Abhängigkeiten. Er zeigt, wie Anpassung über Jahrhunderte 
hinweg Lebensfähigkeit sichert. Der Titel dient dazu, Neugier 
zu wecken und Missverständnisse abzubauen. 
Die Heuschrecke erhielt ihren ungewöhnlichen Namen auf-
grund des alten Volksglaubens, ihr kräftiger Biss und ihr 
„scharfer Saft“ könnten Warzen heilen. Sie steht exemplarisch 
für die bedrohte Insektenvielfalt der Wiesenlandschaften.

IM GESPRÄCH MIT MARKUS FALLERHEIMISCHE TIERWELT

~ Im Wi� shaus ~

~ Shop Heimatlie�  ~

5 Jahre Cityfan Baden-Baden – Mitgründer blickt auf die Erfolgsgeschichte zurückGrashüpfer - Sprung ins Rampenlicht
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sperre gibt es seit Juni das 
Trekking-Camp „Latschig“ 
bei Forbach sowie seit Mai 
ein weiteres Camp in Dobel. 
Beide liegen in direkter 
Nähe zum Westweg, das 
Camp Latschig zusätzlich an 
der Murgleiter. Jedes Camp 
bietet drei Zeltstellplätze, eine 
Komposttoilette und eine Feu-
erstelle. Die Plätze müssen 
vorab online gebucht werden. 
Die Trekking-Saison läuft vom 
1. Mai bis zum 31. Oktober. 

~ Natur erle� n~

Pro Camp ist eine Übernachtung möglich, ein Stellplatz kos-
tet 15 Euro. Die Camps sind nur zu Fuß oder mit dem Fahrrad 
erreichbar. Ziel des Angebots ist es, Naturerlebnis und Erho-
lung mit einem rücksichtsvollen Umgang mit Pflanzen und 
Tieren zu verbinden. Mehr Infos gibt es unter 
naturparkschwarzwald.de & trekking-schwarzwald.de

~ In der Backstu�  ~
Herbstbackwaren: Frische Brote, Kuchen 

und Gebäck mit Saisonzutaten

„Early Bird“ oder „Late Bird“? Weltweit einzigartige Touren.

Zwei neue Trekking-Camps bei Dobel und Forbach eröffnet

AUS DEM VEREINSLEBEN

TRADITION UND BRAUCH
Erntedankfest: Dankbarkeit für Ernte, Natur 
und Gemeinschaft

Seit 22 Jahren engagieren wir uns mit Leidenschaft für den 
Erhalt dieses besonderen Gartens der sich mit seinen 64 
Dahlienbeeten in der Lichtentaler Allee, an der Klosterwie-
se befindet. Baden-Badens Gartendirektor Walter Rieger 
erschuf 1967 erstmals den Dahliengarten. Im Jahr 2002 
entschloss sich die Stadt, den Dahliengarten aus Kosten-

gründen aufzugeben. Im zweiten dahlienlosen Sommer 2004 wurde dann unser Verein „Freun-
de des Dahliengartens Baden-Baden e.V.“ gegründet. Der Dahliengarten erblüht nicht einfach 
so – er ist das Ergebnis eines Zusammen-spiels von Profis, Freiwilligen sowie den Patinnen & 
Paten. Das Gartenamt plant die durch die Patenschaften gesponserten Bee-
te, die Gärtner bringen die Pflanzen zum Wachsen, und das ehrenamtlichen 
Helferteam pflegen mit Herzblut. Dieser gemeinsame Einsatz macht den 
Garten zu dem farbenfrohen, lebendigen Ort, den Besucher immer wieder 
staunend erleben. So blühen im Spätsommer alljährlich verschiedene Dah-
liensorten und bilden einen blühenden Saisonabschluss in den Kuranlagen 
der Bäderstadt.

Nach dem heißen und sehr trockenen Sommer freuen wir 
uns alle auf den Herbst und die damit verbundene Abküh-
lung und Gemütlichkeit. In unserer Bäckerei werden Sie mit 
herrlichem Duft umhüllt und Sie bekommen Appetit auf un-
sere Köstlichkeiten, wie das leckere Cranberry-Walnussbrot 
oder den aromantischen Zwiebelkuchen. Auch dürfen Sie sich 
auf den November freuen: Dann ziehen wieder die begehr-
ten Linzertorten und Linzer-Schnitten in unsere Bäckerei ein 
und werden sicherlich auch Sie begeistern. Unser Herbsts-
ortiment verbindet Tradition mit neuen Geschmacksideen: 

Kürbis-Variationen und Maroni-Leckereien ergänzen das be-
währte Angebot. Wir legen Wert auf frische Zutaten aus der 
Region, schonende Teigherstellung und Zeit zum Innehalten, 
während der Ofen wohlig vor sich hinschiebt und der Duft 
sich wie eine Decke über Kunden und Mitarbeiter legt – damit 
jeder Biss eine kleine Auszeit vom Alltag ist. Genießen Sie 
gemeinsam mit uns einen genussvollen Herbst und besuchen 
Sie uns an der Bäckereitheke. Bringen Sie Familie und Freun-
de mit, probieren Sie neue Kreationen und sichern Sie sich 
Ihre Lieblingssorten – wir freuen uns auf Sie!

Entstanden aus alten bäuerlichen Traditionen, verbindet es heute Brauchtum, Gemeinschaft 
und vielerorts auch kirchliche Elemente. Je nach Region wird das Fest unterschiedlich gefeiert, 
doch der Gedanke dahinter bleibt derselbe: Wertschätzung für das, was uns das Jahr gebracht 
hat. Ein echter Blickfang ist dabei der geschmückte Erntedankwagen. Beladen mit Obst, Ge-
müse, Getreide, Brot und Blumen zeigt er die Vielfalt der Ernte und erinnert an die Arbeit 
der Menschen in Landwirtschaft und Handwerk. Gleichzeitig macht er deutlich, wie wichtig 

ein bewusster Umgang mit Natur und Res-
sourcen ist. Erntedank bringt Menschen zu-
sammen. Man trifft sich, tauscht Erinnerungen 
aus, feiert gemeinsam und pflegt Traditionen. 
So bleibt der Brauch lebendig und wird von 
Generation zu Generation weitergegeben. Die 
Aufstellung des Erntedankwagens am Freitag, 
den 02.10.26 vor der Geroldsauer Mühle steht 
für Dankbarkeit, Gemeinschaft und gelebte 
Tradition in unserer Region.

Herbstgenuss & besondere Momente im Wirtshaus

AUS DEM NATURPARK
SCHWARZWALD MITTE/NORD

Das neue Trekking-Camp Latschig in Forbach verfügt über drei Stellplätze für 
Zelte, eine Komposttoilette sowie einen Sitzplatz mit Feuerschale und 
Panorama-Ausblick ins Murgtal.

Mit Liebe dekoriert: Herbststimmung zum Wohlfühlen
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Im nördlichen Schwarzwald 
laden zwei neue Trek-
king-Camps zum legalen Zelten 
mitten in der Natur ein. Neben 
dem 2021 eröffneten Camp 
an der Schwarzenbachtal-
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